
          


   


                                                 Leuchtfeuer Sein  
            Erkenne dein Potential & innere Stärkung 
             Sa 07.Sept & So 08.Sept 10:00 Uhr- 17:00 Uhr 

2-tägiger Workshop zum Einstieg 

Dieser Workshop ist der Einstieg in die tiefe und kraftvolle, innere Arbeit (Mahi) mit dir 
selbst und die Vorbereitung für die Workshops mit Maori Weisheitsträgerin Taiha-Moetu. 

Entdecke Schlüssel der Stärkung und Selbstermächtigung und wie du sie dir zu eigen 
machen kannst. Aus eigener Erfahrung weiß ich, dass unser Leben erfüllter wird, wenn wir 
bereit sind, uns auf die Reise zu uns selbst zu begeben. Wir werden verschiedene 
„Werkzeuge“ zur Selbstermächtigung anwenden um das eigene Potential zu entfalten 
und uns emporzuheben. Diese Zeit des Wandels bietet uns großartige Möglichkeiten, uns 
neu zu entdecken und neue Wege zu gehen. 

Nach dem Basis-Workshop folgt ein 4-teiliger Zyklus um tiefer in die Themen einzusteigen 
und 2025 wird ein Jahresprogramm „Lebe dein Jahr“ folgen. 

Es ist mir eine Freude dich auf deinem Weg der Selbstermächtigung zu begleiten! 

Für 4-8 TeilnehmerInnen 
Kosten: 360 € inklusive Getränke wie Tee und gefiltertem, energetisiertem Wasser,   
Wir verpflegen uns selbst und bringen unsere Lieblingsspeisen mit (z.B. Salat, Suppe, 
Auflauf, Kuchen, etc.). Küche mit Herd und Backofen zum Aufwärmen vorhanden.  
Wo: in den Praxisräumlichkeiten von Gudrun Ingrid Propp, Blücherstr. 55, 18055 Rostock 
Parkmöglichkeiten befinden sich direkt vor dem Haus auf dem Puschkinplatz & in der 
Blücherstr. bzw. Schwaaner Landstr.  
Fußweg vom Hbf HRO ca.10 Minuten. 
                        
Anmeldung: Gudrun Ingrid Propp, 0173-3250805 , gudrun.propp@web.de; gudrun 
-propp.de 

 „Wir freuen uns auf dich!“ Gudrun & Brita 

mailto:gudrun.propp@web.de
http://propp.de


Gudrun Ingrid zu ihrer Berufung: 
Schon immer empfinde ich tiefe Freude in der Begleitung von Menschen, vor allem von 
Frauen. Meine eigenen Erfahrungen und meine innere Reise verstärken meine 
Leidenschaft, Frauen auf ihrem Weg zu begleiten. Ich brenne dafür, Frauen zu ermutigen, 
ihr göttlich weibliches Sein zu leben, ihre männlichen und weiblichen Anteile in Balance zu 
bringen und ihren Herzensweg zu gehen. 
Mein Wunsch, meine Vision ist es, dass ich meine Gaben ins Leben bringe, mit 
Leichtigkeit, Kreativität und Liebe die Welt strahlender, herzlicher und farbenfroher mache 
und andere auf ihrem zu begleiten. 
Lass uns Leuchtfeuer und inspirierende WegbereiterInnen sein. 

Ich bin sehr dankbar und freue mich über meine Verbindung und die Zusammenarbeit mit 
Brita. Wir begeistern und beflügeln uns. 

Brita zu ihrer Berufung: 
Ich bin auf dem Weg, meine Berufung zu leben. Meine tiefste Erkenntnis, nach meiner 
Reise auf den Spuren der Maria Magdalena in Frankreich ist - Ich werde nie wieder mein 
Herz verraten. - 
Mein Herz tanzt, wenn ich mich verbunden fühle. Das erlebe ich in der wahrhaftigen 
Begegnung, im echten Kontakt, in einem sicheren Rahmen und mit unterschiedlichen 
Menschen. Besonders lebendig werde ich im Kreise von Frauen, die auf den Weg sind, 
sich selbst zu entdecken. Hier kann ich meine Leidenschaft ausleben, Schönheit und 
Sinnlichkeit kreieren und das mit anderen teilen. Ich freue mich auf dich … und auf dich, 
liebe Gudrun Ingrid. Lassen wir es großartig werden. 


