
              

Göttinnen, Schönheit & Frequenzen  
mit Gudrun Ingrid & Brita 
 Sa. 14.September 2024 

10:00 - ca. 14:30 Uhr  

Wie wäre es, wenn du die Möglichkeit hättest, dich wie eine Göttin zu fühlen? 

Hiermit bist du herzlich eingeladen, zu diesem Göttinnen - Verwöhn - Dich - Tag.  
Erfahre Schönheit & Frequenzen auf allen Ebenen deines Seins. Dies ist ein besonderer, 
inspirierender Tag, den du genießen wirst und der dich nachhaltig stärkt.  

Wir werden zwei hochwirksame Verwöhn - Dich - Rezepte zubereiten, die wir gemeinsam 
anwenden werden. Unter Anleitung von Brita lernst du, eine wohltuende Gesichtsmaske 
und ein pflegendes Gesichtsöl anzufertigen. Gudrun wird dich, mit ihren heilenden 
Händen, mit einer energetischen Gesichtsmassage verwöhnen. Während der Nachruhe in 
Stille wirst du mit der harmonisierenden und energetisierenden Wirkung des Kristallbetts 
vertraut gemacht. In unserer gemeinsamen Zeit wirst du deiner inneren und äußeren 
Schönheit begegnen und deine Frequenz wird ansteigen. 
Wir runden unseren Göttinnen - Verwöhn - Dich - Tag mit einem gemeinsamen, 
nährenden, wärmenden, vegetarischen Mittagessen ab. Bei der Zubereitung legen wir 
Wert auf gute Laune beim Kochen mit regional, biologisch und fair gehandelten Zutaten. 

Für 4 Frauen 
Kosten: 222€ inklusive Mittagessen und Getränke wie Tee und gefiltertem, 
energetisiertem Wasser, Zutaten für Gesichtsmaske und Gesichtsöl 
Mitzubringen: bequeme, weiße Kleidung 
Wo: in den Praxisräumlichkeiten von Gudrun Ingrid Propp, Blücherstr. 55, 18055 Rostock 
Parkmöglichkeiten befinden sich direkt vor dem Haus auf dem Puschkinplatz & in der 
Blücherstr. bzw. Schwaaner Landstr.  
Fußweg vom Hbf HRO ca.10 Minuten.  

Anmeldung: Gudrun Ingrid Propp, 0173-3250805, www.gudrun-propp.de 
                      Brita Hamann, 0176 61283087 

„Wir freuen uns auf dich!“ Gudrun Ingrid & Brita 

http://www.gudrun-propp.de


Gudrun Ingrid zu ihrer Berufung: 
Schon immer empfinde ich tiefe Freude in der Begleitung von Menschen, vor allem von 
Frauen. Meine eigenen Erfahrungen und meine innere Reise verstärken meine 
Leidenschaft, Frauen auf ihrem Weg zu begleiten. Ich brenne dafür, Frauen zu ermutigen, 
ihr göttlich weibliches Sein zu leben, ihre männlichen und weiblichen Anteile in Balance zu 
bringen und ihren Herzensweg zu gehen. 
Mein Wunsch, meine Vision ist es, dass ich meine Gaben ins Leben bringe, mit 
Leichtigkeit, Kreativität und Liebe die Welt strahlender, herzlicher und farbenfroher mache 
und andere auf ihrem zu begleiten. 
Lass uns Leuchtfeuer und inspirierende WegbereiterInnen sein. 

Ich bin sehr dankbar und freue mich über meine Verbindung und die Zusammenarbeit mit 
Brita. Wir begeistern und beflügeln uns. 

Brita zu ihrer Berufung: 
Ich bin auf dem Weg, meine Berufung zu leben. Meine tiefste Erkenntnis, nach meiner 
Reise auf den Spuren der Maria Magdalena in Frankreich ist - Ich werde nie wieder mein 
Herz verraten. - 
Mein Herz tanzt, wenn ich mich verbunden fühle. Das erlebe ich in der wahrhaftigen 
Begegnung, im echten Kontakt, in einem sicheren Rahmen und mit unterschiedlichen 
Menschen. Besonders lebendig werde ich im Kreise von Frauen, die auf den Weg sind, 
sich selbst zu entdecken. Hier kann ich meine Leidenschaft ausleben, Schönheit und 
Sinnlichkeit kreieren und das mit anderen teilen. Ich freue mich auf dich … und auf dich, 
liebe Gudrun Ingrid. Lassen wir es großartig werden. 

Frauen-Göttinnen-Rückmeldungen : 
Danke, meine liebe Gudrun Ingrid und danke, liebe Brita, danke für diesen kraftvollen Tag. 
Er war so wundervoll beseelt von einer leichten, heilenden Energie, die mich sicher noch 
einige Zeit begleiten wird. Ihr seid ein sehr energiereiches Team zusammen. Ich freue mich 
schon auf unser nächstes Treffen. 
Simone, 57J. Krankenschwester 


